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Schritt 1: Hand-
flache auf Hand-
flache, inklusive
Handgelenk

Schritt 4: Aussen-

seite der Finger auf
gegeniiberliegender
Handflache mit ver-
schrankten Fingern

Schritt 2: Aussen-
seite der Finger auf
gegeniiberliegen-
den Handflachen
mit verschrankten
Fingern

Schritt 5: Handfla-
che auf Handflache
mit verschrankten,
gespreizten Fingern

Schritt 3: Kreisen-
des Reiben der
Fingerkuppen der
rechten Hand in
der linken Hand-
innenflache und
umgekehrt

Schritt 6: Kreisen-
des Reiben des
linken Daumens in
der geschlossenen
rechten Handflache
und umgekehrt
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Mehr Fakten zur Handehygiene

sowie Informationen zum

Handehygiene-Tag beider Basel E [=]
erhalten Sie unter:
www.haendehygiene-bsbl.ch [=l;

Gesundheitsversorgung "= Amt fiir Gesundheit
Kanton Basel-Stadt l Kanton Basel-Landschaft

AM 5,5.2017 IST HANDEHYGIENE-TAG BEIDER BASEL
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DIE LOSUNG LIE
AUF DER HAND

INFEKTIONSQUELLE
NUMMER 1

30 SEKUNDEN HANDE-
DESINFEKTION RETTET LEBEN

BIS ZU 99,9% WENIGER
UBERTRAGUNGSRISIKO

HANDEHYGIENE-TAG
BEIDER BASEL

Die meisten Krankheitserreger Gibertragen wir mit unseren Handen.
Sie befinden sich standig in intensivem Kontakt mit ihrer Umgebung,
nehmen Keime auf und geben sie weiter — entweder durch direkten
Hautkontakt oder das Beriihren von Flachen und Gegenstanden.

Wussten Sie, dass 30 Sekunden Handedesinfektion |hre Hande fast
keimfrei macht? Saubere Hande konnen Lebensretter sein, vor allem
im Spitalalltag. Wie Sie Ihre Hande am effektivsten reinigen,

sehen Sie rechts auf unserer Anleitung.

Durch griindliches Desinfizieren werden gefahrliche Keime auf lhren
Handen fast vollstidndig beseitigt - das Ubertragungsrisiko (4sst
sich so auf ein Tausendstel minimieren und die Ansteckungsgefahr
durch Infektionskrankheiten massiv reduzieren.

Am 5.5.2017 ist Handehygiene-Tag — gemeinsam mit den Spitalern
beider Basel mochten wir Sie mit dieser Aktion dafir sensibilisieren,
dank sauberer Hande gefahrliche Keime zu stoppen und Infektions-
krankheiten so zu vermeiden. Helfen Sie mit!

DER HANDEHYGIENE-TAG
BEIDER BASEL ENTSTAND IN
ZUSAMMENARBEIT MIT:

Adullam Spital, Basel - Bethesda Spital, Basel -
Felix Platter-Spital, Basel - Geburtshaus Basel,
Basel - Merian-Iselin Klinik, Basel - Palliativ-
zentrum Hildegard, Basel - Reha Chrischona,
Bettingen - Rehab Basel, Klinik fiir Neuro-
rehabilitation und Paraplegiologie, Basel -
Psychiatrische Klinik Sonnenhalde, Riehen -
Schmerzklinik Basel, Basel - St. Claraspital,
Basel - Universitare Psychiatrische Kliniken,
Basel - Universitatskinderspital beider

Basel, Basel - Universitatsspital Basel, Basel -
ESTA Klinik fiir Suchttherapien, Reinach -
Ergolz-Klinik, Liestal - Geburtshaus ambra,
Wittinsburg - Geburtshaus Ita Wegmann,
Arlesheim - Geburtshaus Tagmond, Pratteln -
Hirslanden Klinik Birshof, Miinchenstein -
Hospiz im Park, Arlesheim - Kantonsspital
Baselland, Liestal - Klinik Arlesheim, Arles-
heim - Praxisklinik Rennbahn AG, Muttenz -
Psychiatrie Baselland, Liestal - Vista Klinik,-
Binningen




